LANDSEER BERGE

bewusst
geniellen

Tipps und Tricks in der Kiiche!

Was kann mit Essensresten - am besten
schnell - gekocht werden?

Um dieses Motto dreht sich der Abend
mit Erndhrungswissenschaftlerin
Victoria Zabel, MSc.

MittWOCh, 08.05.2024
Beginn: 17:00 Uhr :
in der alten Schule Landsee /o

3 Stunden Kochkurs

fr 12-15 Personen
Zusammen bereiten wir Vor-,
Haupt- und Nachspeise zu.

Unkostenbeitrag
von € 10,-

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl.
Bitte um Anmeldung bei Ingrid Pesendorfer
bis spatestens 30.04.2024 unter 0676/6194655.

1 4 l-"arh‘.ln
| Ib"‘"'ﬂ

e
esndes T [

Gsterreichische )
Gesundheitskasse B




